
 
 

PROGRAMME   
 

First UN International Day of Yoga  
on Sunday, 21 June 2015 

Organized by Embassy of India, Kyiv 

Venue: “Column Hall” (Kolonna Zala), Kyiv City State Administration 
36, Khreshchatyk Street, Kyiv 

 

1000-1030 hrs Inaugural session 

1030-1100 hrs Demonstration of Yoga Asanas by Sidersky Yoga Studio as 

per Government of India’s Common Yoga Protocol (copy of 

the booklet will be given during the event) 

1100-1200 hrs Lecture by Ms. Samara Chopra, Yoga Expert from India 

followed by interaction with audience 

Please note: 
1. Dress code: informal wear / yoga appropriate dress 

2. Please bring along yoga mat if you wish to participate in the yoga demonstration  
 



 
 

ПРОГРАМА  
 

Перший Міжнародни день Йоги ООН  
Неділя , 21 червня 2015 

Організатор: Посольство Індії в Україні  

Місце проведення: "Колонна зала" Київської міської державної адміністрації 
(КМДА)  

Адреса: вул.Хрещатик, 36, Київ.Organized by Embassy of India, Kyiv 

 

1000-1030 hrs Офіційна церемонія відкриття 
1030-1100 hrs Демонстрація йога-асан від Йога-студії Андрія 

Сідерського відповідно до Загального Йога Протоколу 
Уряду Індії 
(копія Йога Протоколу буде розповсюджуватися під час 
заходу)  

1100-1200 hrs Лекція з йоги від Самари Чопра, йога-експерта з Індії та 
спілкування з аудиторією 

До уваги: 
1. Дрес-код: зручний одяг для занять йогою  
2. Для участі у йога-демонстрації, будь-ласка, візьміть свої килимки для занять 
йогою 
3. Вхід до місця проведення заходу вільний за умови наявності вільних місць 
 


